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DINA LOKALA MATPRODUCENTER
FRUKT, BAR, KOTT, DRYCK M.M

TIPS PA AKTIVITETER
VANDRA, PADDLA ELLER CYKLA

GODA RECEPT
SNABBT, ENKELT OCH LOKALT




HARLIGT OPPET LANDSKAP
Handla kvalitetsravaror direkt fran de
lokala producenterna nira dig. Ta dig
tiden att andas in och inspireras av
underbar landsbygd, djur och natur.

KARTA OVER MATRUNDAN

34 lokala foretag finns utmarkerade pa
kartan for att du enkelt ska kunna hitta
dit. Kéttproducenter, fruktodlare, caféer,
hotell och mycket mer.
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SE SMALANDS TOSCANA

Besok de tre dppleodlarna i det vackert
beldgna appledalen och provsmaka vin
hos Gisebo vin.
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TIPS PA AKTIVITETER

Koppla ihop smaker fran lokalproducerad
mat med en naturupplevelse genom att
vandra, cykla eller paddla pa din matrun-
da. Hér far du tips pa flera aktiviteter du
kan gora tillsammans med néra och kara.

RECEPT PA APPELSMULPA)J

Finns det ndgot som doftar och smakar
godare dn en nybakt dppelpaj? Annu god-
are blir den saklart med lokalproducerade
applen fran trakten.

TA DIG RUNT HALLBART

Las hdr om hur du enkelt tar dig runt
matrundan pa ett hallbart sétt.

Matrundan
Granna

Intresset for lokala delikatesser och
lokalproducerad mat oOkar stadigt.
Aven viljan att gora skillnad vad giller
klimat och miljé blir allt storre och
behovet att virna om landsbygden ar
alltid aktuell.

I samma anda har vi skapat Mat-
rundan Granna dar du som bestkare
far mojlighet att beséka och hand-
la hos dina lokala matproducenter.
Matrundan Grdnna drivs av Grdn-
na Naringslivsforening i samarbete
med Biosfiromrdde Ostra Vitter-
branterna med stéd fran Jonkopings
kommun, Sommenbygd-Vitter-
strand, Sparbanksstiftelsen Alfa och
Destination Jonkoping. Alla med
gemensamt mal for 6kad kannedom
och intresse hos allmdnheten om mat
och dryck i omradet. En 6kad for-
sdljning som ger l6nsamhet, kvalitet
och starkare samarbetsformer mellan
matproducenter.

Med Matrundan Grédnna vill vi na
nya malgrupper nationellt och
internationellt. Vi vill 6ka kunskapen
om hallbart arbete kopplat till lokal
mat hos bade besokare och deltagare.

Vdlkomna till Grinna med omnejd
och Matrundan 2020!

v

TIPS! Spara tidningen till
sommaren och hostens
lediga dagar!

Projektansvarig Bo Segersson
Skribent Goran Bard
Formgivning Hall Media Creative
Tryck Hall Media Tryck

Matrundan Granna
skall vara en levande och
hallbar matdestination

Under 2020 bjuds du in till att upptacka ett
smakrikt Smaland och du valjer sjalv hur dven-
tyrliga du vill att dina dagar ska vara. Vad sdgs
om att vandra runt bland gardsbutiker och
provsmaka delikatesser eller varfor inte ta en
trolsk batupplevelse i Bunn? Eller en tur till
sagolika och historiska Visingsé dar du dess-
utom kan dta nagot gott pa Svensgdardens café?

For forsta gangen anordnar Grinna med om-
nejd en matrunda dér 34 lokala foretag tillsam-
mans skapar en upplevelse utover det vanliga.
Under aret presenterar de sina butiker och
produkter, samtidigt som de delar med sig av
sina kunskaper och erfarenheter. Gardarna och
odlingarna 6ppnas upp for att visa hur mat och
dryck tar sig fran deras jord till ditt bord. Gi-
vetvis kan du ta en bit att dta pa ndgra av de
medverkande caféerna och restaurangerna om
hungern tryter. Om du vill stanna i flera dagar
erbjuder hotellen skona sangar eller stallplat-
ser. Allt du behover gora ar att skapa dig din

egen favorit matrunda och dka ut och besoka
dessa inspirerande platser.

For dig som har gott om tid och vill valja ett
mer fossilfritt resande finns det majlighet att
aka kollektivt vissa delar av rundan. Eller snora
pa dig kdngorna och vandra eller cykla mellan
utvalda platser, gardar och vackra landskap!

Information om covid-19

Under de rddande omstandligheterna sa vill vi
informera om att vi sjalvklart féljer myndig-
heternas rekommendationer. Darfér blir
Matrundan 2020 ett evenemang som stracker
sig 6ver hela aret. Det gor att det inte samlas sa
manga besokare hos deltagarna vid samma till-
falle. Varje deltagare har anpassat sin verksam-
het s du som besékare ska kanna dig trygg. Var
forhoppning &ar att Matrundan Granna ska bli
en harlig tradition vid Kristi himmelsfardshel-
gen dr efter dr. Valkommen till drets Matrunda!
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Bo Segersson, projektansvarig for Granna Matrunda 2020.
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Matrundans kottproducenter haller landskapet 6ppet

Ar du ute efter narproducerat lamm-, not- eller griskott?
Ta en tur genom grevskapets vackra landskap. Matrun-
dan Granna erbjuder spannande och trevliga utflyktsmal
till flera sadana landsbygdsforetag.

Den hdr matrundan betyder valdigt
mycket for var del. Det dr ett gyllene till-
falle att ge vara besokare en inblick i vad
vi sysslar med pa var gard, sidger Hanna
Lupiner, lammproducent.

Det finns flera olika faktorer som spe-
lar in ndr vi ska handla kott. Forr i tiden
var priset det viktigaste. Idag ar det an-
dra kriterier som géller sdsom ursprung,
smak och kvalité. Vad vi véljer spelar stor
roll for miljén.

Svensk kottproduktion skapar inte bara
sysselsattning. Den Okar dven den bio-
logiska mangfalden och ser till att halla
landskapen 6ppna.

Gotlandsfaren pa Lupiners Gard skoter
den sistnamnda sysslan med bravur pa

gardens dgor.

Vi planerar att ha guidade turer for

mindre och bokade sdllskap under mat-
rundan. Tanken &r att halla till i hagarna
dar djuren betar och berdtta om var verk-
samhet, sdger hon.

I september hoppas Hanna att gards-
butiken ska std klar. Dar kan kunderna
hdamta bestdllda lammlddor med frysta
styckdetaljer, kopa lammskinn och lokalt
producerat hantverk.

K&rnan i var verksamhet &r att vi har val-
maende djur. Vi jobbar stindigt med ett
utpraglat hallbarhetstank, siger Hanna.

Boson Gard ar ett annat utflyktsmdl som
ar mest kant for att ha Sveriges storsta
dikobesdttning av Chianina. Det ar en av
varldens aldsta koraser med anor tillba-
ka till 400 fore Kristus. P4 garden finns
aven korsningar av Hereford, Angus och
Chianina.

Vi dr valdigt stolta 6ver vad vi gor. Darfor
kanns det extra kul att fa visa garden och
berdtta om vara djur. Matrundan Granna
ar ett mycket fint initiativ, eftersom den
Okar forstaelsen for det som produceras
pa landsbygden, sdger Stefan Adolfsson,
dgare av Boson Gard.

Visingsogrisen ar ett exempel pd hur oli-
ka entreprendrer samarbetar i Grevska-
pet. Foretaget startade 2017 och ags av
Sara Lantz och Jimmy Svensson. De har
haft slaktsvinuppfédning under mdnga
ar och var ndra att ge upp efter att deras
ladugdrd och livsverk brann ner 2008.

Men det gjorde de inte.

Istéllet valde de att satsa pa en ny hyper-
modern anldggning som idag har 840
slaktgrisar.

Visingsogrisen sdljer kottlador, med
styckdetaljer och forddlade produkter,
till privatpersoner via sin webbutik och
REKO-ringen och har egen utkérning av
dem.

Vart kott tillreds i riktiga rokar utan nag-
ra tillsatta aromer och finns dven tillgang-

ligt hos Ravelsmark som &r en kottprodu-
cent och gronsaksodlare pd matrundan.
Vi sdljer det i deras gardsbutik séder om
Granna.

Matrundan Grdnna har dven sddana som
foradlar det lokala kottet. Det mest kan-
da exemplet ir Hugos Chark i Orserum
som bland annat erbjuder isterband,
falukorv, blodpudding, leverpastej och
chorizokorv.

Foretagets nisch ar en smdskalig tillverk-
ning med riktig rokning utan tillsatta
aromer, fargdimnen eller smakforstarka-
re. Hugos Chark ar kant i hela landet for
sina Isterband som ar tillverkade pa tra-
ditionellt smdldndska vis. De gérs dven
numer enligt samma recept som ndr ro-
ken invigdes 1934.

Flera kdndisar brukar passa pd att handla
Hugos isterband nér de ar i trakterna.

- Det kommer in ndgon da och da och
handlar av oss. En som tittar in har med
jamna mellanrum ar stjarnkocken Leif
Mannerstrom, sdger Anna Nilsson, dgare
av Hugos Charks butik.

Scanna QR-koden for att ladda

ner appen Grevskapet!

o

Scannga (0] -3
koden direjt

Mmed din mobil-
kamera

Sa hér gor du:

= Oppna kameran i din
——J mobil eller lasplatta.

rl:l-l Lat kameran lasa av
“—- koden, 6ppna lanken.

Sa har gar matrundan till

Under hela dret haller Matrundans delta-
gare 6ppet. De bjuder in till en matupp-
levelse dar de valkomnar alla besokare
hem till deras gardar, butiker och restau-
ranger. Som besokare far du se var maten
kommer ifrdn, hur den foradlas och hur
den smakar.

Du sjdlv planerar och genomfér din run-
da bland omradets matproducenter, mat-
forddlare, restauranger och butiker med
hjalp av tidningen "Matrundan Granna”
som kommit i din brevlada, pa var hem-
sida eller var matrundanapp ”Grevska-
pet”. Vdlj ut dina favoritstallen eller varfor
inte vdlja att besoka nigon plats du inte
tidigare sett. Ta dig runt pa egen hand

och goér Matrundan till din personliga
favorit aktivitet.

Sa har gor du:
1. Kolla kartan med deltagare/aktiviteter.

2. Bestam destination och upplevelse
for din personliga Matrunda.

3. Ga in pa www.matrundangranna.se
eller ladda ner appen for att se
aktiviteterna hos de olika deltagarna.

4. Gain parespektive deltagares hemsida
for att se deras aktuella 6ppettider.

5. Njutav ett fantastiskt landskap och ta
del av smakupplevelser som de lokala
mataktorerna har att erbjuda.
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Appelsmulpaj med
smak av flingsalt

HELA DENNA BILAGA AR EN ANNONS

Charter till de popularaste resméalen, sommar som vinter.
Res smidigt fran Jonkoping nar du och familjen

ska pa semester.
Valkomna till Jonképing Airport! !

JONKOPING AIRPORT

jonkopingairport.se

Smalands Toscana

Svanger du av motorvagen norr om Huskvarna och fort-
satter pa riksettan moéts du av ett vackert boéljande land-
skap som kantas av prunkande frukt- och gronsaksodling-
ar. Du befinner dig nu i det omrade som fatt smeknamnet

Smalands Toscana.

Rudenstams, Vistakulle Fruktodling och
Gisebo Vin, ar tre producenter som héller
till har.

Granna Matrunda ar ett bra initiativ
for att marknadsfora vara trakter. Till-
sammans far vi producenter nu visa vilket
fint utbud av mat som det finns i det har
omradet, sdger Jonas Rudenstam, del-
agare i Rudenstams Bar & Frukt AB.

Vatterbranterna ar idealiska for odling
av olika slag. Har finns det tredje storsta
appeldistriktet i Sverige.

Det ar flera faktorer som gor att omradet
passar for dppelodling, som den fina jord-
madnen, klimatzon 1 och 2 och Vittern
som forsenar varen och foérlanger varmen
pa hosten.

Det finns idag tre dppelodlare i dpple-

dalen som den &ven kallas. De ser sig
inte som konkurrenter utan siljer sina
produkter till samma grossist genom den
gemensamma odlarférening Vatterfrukt.

"Svenska applen ar

sotare, godare och

battre att ata an de
importerade.”

Vi ar for smd for att konkurrera med
varandra. Istdllet samarbetar vi och byter
tjanster med varandra. Vara konkurren-
ter finns pa den internationella mark-
naden, sdger Jonas Rudenstam.
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Fredrik och Jonas anser att de svenska
dpplena ar sotare, godare och battre att
dta an de importerade.

De utlandska maste fraktas langa strack-
or och ar lagringsbesprutade for att
kunna sta sig under transporten. Sverige
ar ett av de hardast reglerade landerna i
varlden nar det géller besprutningsmedel
och godning. Darfor bér konsumenten
valja dpplen fran vara svenska odlingar,
sager Jonas Rudenstam.

Skordens storlek kan variera fran sdsong
till sasong. Det har dppelodlarna markt
av de senaste aren. 2018 var det basta aret
for Rudenstams sen starten pa 1950-talet
medan 2019 var ett riktigt daligt ar da
skorden fros sonder pd varen.

Det har gjort att Vistakulle fruktodling
och Rudenstams skaffat sig flera ben att
std pa som exempelvis egna musterier och
butiker dar man sdljer narproducerat.

Dryckesféradling ar dven en viktig del
i vdr verksamhet. Vi har tagit fram elva
drycker fran var egen odling och fem av
dem éar alkoholhaltiga. De sistndmnda
sdljer vi till grossister, systembolaget och
restauranger, sager Fredrik Knutsson,

Matrundan bjuder in tiII

deldgare i Vistakulle Fruktodling.

Toscana ar varldsberomt for sina goda
viner. I Smadlands Toscana har ndgra
producenter gett sig in i branschen. En av
dem &r Per Tengblad som driver Gisebo
Vin. For honom startade allt ndr han
kopte in 600 vinstockar 2014.

I fjol experimenterade han med orange-,
mousserat och vittvin, pa druvorna sola-
ris och rondo. Det utmynnade i sju olika
sorters viner. Halva produktionen ar kvar
och tanken dr att sdlja den pad system-
bolaget i host.

Det dr kul att sdlja det dar, men dnda
roligare att ha egna vinprovningar. Da
far jag ju hora deltagarnas omdémen om
vinerna vilket ar larorikt, sager han.

Per Tengblad bérjade med vinframstall-
ning som en hobby och det har nu vuxit
och blivit mer dn en hobby.

Under matrundan gar det att besdka
Gisebo Vin och provsmaka vinerna i sma
glas. P4 sd sitt kan var och en bilda sig en
uppfattning och hitta sina egna favoriter.

Ingredienser Smul Till servering
ca 800 g applen 125 g kallt smor Vispad gradde
1 tsk kanel 2 dl vetemjol Vaniljsas

2 tsk socker 1 dl havregryn Glass

1 krm flingsalt (viktigt att 1 1/2 dl socker

det ar flingsalt som an- 1/2 - 1 tsk flingsalt

vands) (viktigt att flingsalt anvands,

Smor till formen anvands vanligt salt minska
pa mangden)

Sa har gor du
45 minuter

1. Satt ugnen pa 225°C.

2. Smul: Skar smoret i bitar. Nyp ihop smor, mjol och havregryn till en smulig
massa. Blanda i socker och flingsalt, ta lite i taget av flingsaltet och smaka
av degen allt eftersom sa att saltan blir lagom.

3. Skala, karna ur och skar applena i mindre bitar.
Blanda applena med kanel, socker och flingsalt i en smord pajform,
ca 28 cm i diameter (for 6 port).

4. Fordela smulorna dver applena och gradda pajen mitt i ugnen 20-25
minuter, tills den fatt fin farg.

Lat svalna nagot innan servering!

Har finner du lokalproducerade ingredienser till
dina framtida appelpajer:

@ Prastgardens mejeri @ Rudenstams Bar & frukt

@ Ravelmarks Gard @ Vistakulle Fruktodling

I Jonkopings 1an har du alltid néra t111 bra,matr 'Om du handlar

lokalproducerat kan du vara siker pa att du far mat som ar
framtagen med storsta hinsyn till djur och miljé. Dessutom
hjilper du till med att stirka det svenska lantbruket och var
livsmedelsf6rsorjning, Den goda smaken far du pa kopet.

# Region
Q° Jonkodpings lan

Lansstyrelsen
* | iJonkopings lan

Regional livsmedelsstrategi for J6nképings 1én 2030

Elic, FC Gruppen, Hushdlliningssalliskapetid@nkspings 1an, Jonkdping University, Jonkopings kommun,

Lantbrukarnas riksf?’rbumd, Lansstyrelsen i Jonképings Iéin, Region Jénképings I&n och Smélands Turism.
’
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0 BauerGarden i Bunn

Stanna och upplev den trolska platsen! Hotell, restaurang och
stallplats vid vackra sjon Bunn. Vi erbjuder god mat och vackra
miljoer. Varfor inte testa Bauermenyn — med inspiration fran
trolska skogar.

Bunn 1, 563 93 Granna
036-540 06
www.bauergarden.se

E BauerGarden

e Bosons gard

Pa den har garden har vi uppfédning av kéttdjur och
harliga gronsaksodlingar. Vi har forsaljning av notkott,
hamburgare, korv mm. Kom och upplev oss!

Asa 5, 563 92 Granna
070-539 72 52 Q,
www.bosonsgard.se v

Bosons Gard

CHIANINA

e Ebbarps Norrgard

Valkomna till var gardsbutik med hangmorat notkott och
chark. Vi erbjuder ocksa catering, matlagningsevent,
matlagningskurser och ostkakebak och mycket annat.

Ebbarp 4, 571 97 Forserum
070-318 00 71
www.ebbarpsnorrgard.se

o Ebe Plant & Granna Musteri

I unik miljé vid Vatterns strand ligger vackra handels-
tradgarden med blomsterbutik och musteri. Har hittar du

atbara vaxter utéver det vanliga. f(;pﬁw_-%\

)

Skiftesvagen 6 \:@m’/
563 31 Granna LT —

0390-103 71 . GRANNA
www.grannamusteri & www.ebeplant.se MUSTERL

e Flattinge Gardscafé

Ett harligt gardscafé dar ni kan avnjuta hembakade
kakor, smorgasar och enklare luncher. Valkomna!

Flattinge Uppegard 4

561 91 Huskvarna.
079-100 55 54
www.flattingegardscafe.se

e Gisebo Vin

Vi finns mitt i Gisebodalen, har odlar vi druvor som anvands
for att framstalla vara viner. Odling och tillverkning av vart
vin, sker manuellt och pa ett hantverksmassigt satt.

y F fdttinge
;l:\ Gdrdscafé

| |
Ed 20, 561 92 Gisebo P
070-773 26 04 GISEBO
www.gisebovin.se VIN

© Grafitgra cafe

Caféet som ar sammanknutet till butiken Grafitgra. Har far du
njuta av alla goda smaker koket skapar inspirerat efter sasong
& arstid. Sortimentet ar brett, alltifrdn olika matalternativ till
hembakat fika.

Vistakullevagen 1, 561 46 Huskvarna
036-330 00 70
www.grafitgra.se

SRAFITSR.

e Grenna Glass

Har tillverkas Akta Vara-markt glass utan tillsatser och farg-
amnen. Ingredienserna hamtas fran trakten
och tillverkningen sker hantverksmassigt i var
glassfabrik i centrala Granna. Valkomna!

Brahegatan 41, 563 32 Granna
070-425 40 26
www.grennaglass.se

e Grenna Polkagriskokeri

Valkommen till Grenna Polkagriskokeri en varld av rander! Vi har
tillverkat polkagrisar i éver 30 ar precis som pa Amalias tid, kom
in och upplev oss. @grennapolkagriskokeri

Brahegatan 39 Jt
563 32 Granna N
G
i

0390-100 39 cnna

www.polkagris.com ikt
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@) Granna Chokladfabrik

Liten men naggande god fabrik, butik & café. Praliner & choklad
tillverkas for hand med akta ravaror. Handla med dej godsaker
hem eller ta en gofika pa var uteservering med utsikt 6ver
Grannas mysiga huvudgata. Det gar lika bra att bestalla hem

vara godsaker fran var hemsida. FF“ -""n--'__yﬁ_‘?
Brahegatan 40, 563 32 Granna S, p—
0390-101 07

www.grannachoklad.se Griinna Choklad

@ Grannaknécke

Mitt i centaral Granna ligger vart visningsbageri, har bakar vi
vart hantverksmassiga knackebrod & skorpor. Valkomna in och

 GRANNA
KNACKE

Brahegatan 43, 563 32 Granna
0390-123 08
www.grannaknacke.se

@ Gréna Lund i Vireda

| vart sekelskifteshus serverar vi hembakade kakor och bullar
det finns dven nagot matigt alternativ, i butiken finns en harlig
blandning av bade nytt, nétt och vara egentillverkade produkter.
Valkomna ut och njut i vart hus!

Grona /7
Lund o B!

iVireda "
Butik & Café Mo mminms @ o

Vireda Gronalund 1, 578 92 Aneby
070273 10 37
therestivoli@telia.com

@ Gyllene Uttern

Gyllene Utterns slottsborg med restaurang och kaffestuga har
Sveriges vackraste utsikt! Kokets mat valjs
med omsorg av lokalproducerade varor.

Gyllene Uttern 1,
563 92 Granna Gyllene Utter),

0390-108 00
www.gylleneuttern.se

@ Hanna’s kok

En Cateringfirma med servering café & mat. Vi lagar mat efter
sasongens ravaror och har fullstandiga rattigheter.

"Mitt stalle ar familjart, hit ska hela familjen komma for att ata,
fika och trivas!”

Odesogsvagen 36, 563 32 Granna.
070-330 17 70
www.hannaskok.se

Hanna's ok

@ Hugos chark och livs

Har hittar ni Sveriges basta isterband, och mycket annat gott
sa klart! Vi har charktillverkning med handgjorda isterband,
falukorv, prinskorv, palaggs korv, mm. Allt séljs i butiken bredvid
tillverkningen i Orserum.

Tranasvagen 26, 563 91 Granna
0390-300 35
www.hugoschark.se

@ Krysset Lanthandel

En lanthandel i Olmstad med inriktning mot lokala och
ekologiska produkter. Har har vi manuell chark och ostdisk och
fantastisk fisk fran Island.

Grannavagen 19, 563 93 Granna
036-521 27
www.kryssetlanthandel.se

KRYSSET

LANTHANDELN | OLMSTAD

@ Kulturreservatet Asens by

Servering, handelsbod och aktiviteter for bade stora och sméa
besokare. Folj med oss ut i landskapet och mét gardens djur!

Haurida Asen 1, 57892 Aneby
036-830 55
www.asensby.com

Asens by

Kulturreserval =

@ Lupiners Gard

Gardsbutik med lammprodukter av hog kvalité fran vara
Gotlandsfar. Farskt och fryst lammkott och

manga fina lammskinn. Tackor och lamm betar
pa garden. Guidade turer for bokade sallskap.

Sddra Boarp 4, 563 92 Granna
070-514 62 38
lupinersgard.se
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®) Mellins ekologiska livsmedelsbutik & bageri

Halsosamma produkter med stort utbud av ekologiska egen-
producerade & narodlade torrvaror. Har hittar ni surdegsbrod,
musli, nétter, torkad frukt, svensk quinoa
m.m. Valkomna!

Brahegatan 63, 563 32 Granna
073917 68 85
www.extraknacke.se

@ Polkaprinsen

Vi tillverkar polkagrisar som pa Amalias tid, férhand och med
karlek i minsta detalj. Vart kokeri ligger mitt i hjartat av Granna,
har hittar ni ocksa karameller fran egen Godisfabrik

Brahegatan 45, 56332 Granna
0390-65 02 20
Polkaprinsen.se

POLKAPRINSEN

@ Prastgardens mejeri

| vart mejeriet tas en del av mjolken fran gardens kor tillvara och
blir till ostkaka enligt gammalt slaktrecept, grillost, yoghurt m.m.
Ring for att kolla aktuella 6ppettider.

TR .
e Tangs, ™,

I"/ Y

Lommaryds prastgard 2 'dl
578 92 Aneby

070-691 21 86

Facebook Prastgardens mejeri

@ Ravelsmarks gard

Odling av gronsaker, bar samt eget notkott. Produkterna saljs

i gardens butik tillsammans med andra lokala varor. | butikens

café serveras hembakta lackerheter samt

kaffe och glass. \ﬁmar "{'4-
&

Ravelsmarks gard,
563 92 Granna o
070-533 33 37 i
Ravelsmark.se !

@ Rudenstams Bar & Frukt

Vi har odlat applen pa sluttningarna ner mot Vattern sedan
1942. Stor gardsbutik och kafé med fokus pa lokala ravaror.
Vi har aven ett eget musteri dar applena foéradlas till must.

Rudu 50, 0"55

561 92 Huskvarna 2

036-330 05 00

www.rudenstam.se RUDENSTAMS
BAR & FRUKT

€D sisarps Rokeri
Valkommen till vart Fiskrokeri och Gardsbutik. Har finns rokta
delikatesser av bade fisk och kott.

Sjoarp 1,
573 97 Tranas SJOARPS
070-557 85 87 ROKERI

Tel. 0140510 31,070-557 85 87

www.sjoarpsrokeri.com

@ Smalandsgarden

Hos oss kan ni ata gott, boka er familjefest, bada eller
paddla i vackra sjon Oren. Eller varfor inte vandra i vara vackra
omgivningar.

Gamla brunnsvagen 8
563 91 Orserum

0390-65 01 95
www.smalandsgarden.com

[SMALANDSGARDEN|

@ Stalpets Cafe

Valkomna till Stalpets Café och Hantverk som ligger precis jamte
sodra Sveriges hogsta vattenfall. Har kan du fika i tradgarden
med utsikt over vattenfallet och handla lokalt

hantverk.

Stalpet,

578 94 Aneby

076-884 30 28
www.stalpet.wordpress.com

@ Svensgardens Gardsbutik och Bonnakafé

Gardsbutik och servering med produkter vi tillverkat och foradlat
pa garden. Kom och smaka var specialitet, hembakad ostkaka!
Har finns aven Visings6 konfektyrer.

Rokinge Svensgard 1,
560 34 Visingso
070-310 40 90
www.svensgarden.se

Suwensgdrden

€ saby Gard

Saby Gard producerar och saljer hogkvalititativt lamm- och
notkott "naturbeteskott nar kvalitet och smak betyder allt”
Hangmorkat kravcertifierat notkott

Séaby Gard,

561 92 Huskvarna
070574 22 04
www.saby-gard.se

Saby Gard

Drer naturliga valet

@ Trolska batturer

Trolska batturer grundades 1992 och har sedan dess bedrivit

battrafik pa sjéarna Bunn och Oren i John Bauers inspirations-
miljo. Under aren har vi utvecklat verksamheten med god lokal
mat och aven konferenser m.m. pa varan gard Stora Roten, dit
gasterna kommer med bat.

Bunnstroms Badplats,
563 92 Granna
070-791 78 10
www.trolska.se

€D Vingardsbutiken Tva Liljor

Vingard med Vatterutsikt! Har hittar ni ocksa hantverkstillverkad
appelmust, ekologiskt nybakat brod och knackebréd. Upplev

ocksa vart galleri med lokala konstnarer. *
Bergsgatan 44 (korsning Hamnvagen) 2 ..I“‘i =
56 332 Granna. EA

g =~

070-576 05 33
www.tvaliljor.se

@ Visingsogrisen
Vara produkter kommer fran grisar som ar uppvaxta pa Visingso
av vart egenproducerade spannmal. Vart kott finns att kopa pa
Ravelsmarks Gard, for mer information besok var hemsida,
www.visingsogrisen.se

Ravelsmarks Gérd,
563 92 Granna
073-535 30 80
sara@visingsogrisen.se h
www.visingsogrisen.se e

€ vistakulle Fruktodling

Upplev var fruktodling med gardsbutik. Har har vi egenforadlade
drycker, vingard, kafferosteri och andra harliga lokala varor.

Bosgard Norrgard 1, \d

561 92 Huskvarna
VISTAKULLE

070-634 90 57
www.vistakullefruktodling.se FRUKTODLING

@ Uthuset

Vill du laga mat utomhus? Till 2 personer, eller 102? Antalet
spelar ingen roll. Valkomna till oss vi har prylarna till utekoket.
Och allt annat for ett harligt friluftsliv.

Kyrkallén 60, ‘
Skarstad 561 91 ‘m‘

A
036-13 33 33
www.uthuset.nu U T H U S T

@ Orserumsbrunn Gestgifveri & Konferens

Anrikt brunnshotell i rofylld sjonara milj6.
Har serveras bade traditionell husmanskost och avsmaknings-
menyer sprungna ur lokala och sdsongsbetonade ravaror.

Gamla Brunnsvagen 10 v

563 91 Granna (Orserum) a2 (D

0390-300 03 Orserumsbrunn
o kassfrevns

www.orserumsbrunn.se aagifen &
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Upplev en naturnara matrunda

Vackra sjoar, appellundar och trolska skogar, plasket fran paddeln eller roken fran lagerelden.
Hemgjord ostkaka, krispiga gronsaker och nyrokt korv, detta ar magiska intryck som stannar. Vara
minnen och kanslor ar tatt sammankopplade till dofter, ljud, synintryck och kansel. | naturen och i
maten finns upplevelser for alla vara sinnen. Valj att uppleva en magisk runda dar du kopplar ihop
smaker fran lokalproducerad mat med en naturupplevelse genom att vandra, cykla eller paddla pa
din matrunda. Vill du lyxa till det sa stanna over natt pa ett av hotellen i omradet for en god bit mat

och en god natt somn.

o =

O Rottle by — Soder om Granna bland kvarnar, vattenfall
och en mysig smabatshamn kan du vandra och uppleva
en harlig miljo.

O John Bauerleden - Vandra i John Bauer fotspar och
inspireras av en underbar miljo fran, Huskvarna - Bunn -
Granna, en tur som ar 46 km lang.

<:> Biosfardled Uppgranna — Om du tar en promenad pa
Biosfarled Uppgranna sa far du uppleva mycket! Leden
ar 4,8 km i skiftande underlag och tar dig igenom fan-
tastiska naturupplevelser.

O Hovavedsleden - Vill du uppleva den smalandska
naturen, njuta av den friska luften och réra pa dig? Da
ar Holavedsleden den perfekta utmaningen. Leden som
gar mellan Granna och Tranas, i norra Smaland, ar 59
km lang och langst med stigarna och vagarna finns det
tre lagerplatser. Pa dessa tre platser hittar du vindskydd,
toalett och eldstader, med andra ord gar det utmarkt att
dela upp vandringen pa flera dagar.

O Franciskusleden — Ga genom ett mycket vackert
landskap nara Vattern. Har kan du vandra i en levande
landsbygd med rum fér sjalen och en intressant hist-
oria. Vandringsleden Jonkoping — Alvastra ar 93 km lang
men har finns det ocksa bra forslag pa dagsetapper.

() Vista kulle Naturreservat — Vid vétterns éstra strand
finns Vista kulles héga hojder och branta stup som ger
en fantastisk utsikt dver Vattern.

O Bauergarden — Kryssa dig genom Bunns 6ar, genom
nackroskantade kanalen som binder samman sjoarna
Bunn, Oren och Kvarnsjéar och njut av en underbar natur
fran en kanot.

O Visingso — Ut med kajak och upplev Vattern med sitt tolv
meters siktdjup och spannande botten.

O Smalandsgarden — Paddla pa Oren och njut! Ren luft,
rent vatten, vacker natur och tystnaden.

Mer detaljer om var du
vandrar, paddlar och cyklar
hittar du pa jkpg.com

Hur manga platser hinner du besoka
20207? Dela dina minnen med oss!

p #matrundangranna

@ Cykla

O Landsjon runt — Upplev en av de mest klassiska cykel-
rundorna i Jonkopingsomradet har bjuds du pa riktigt
allround landsvagstur runt Landsjon.

O Visingso runt — Ta dig genom hela Visingsé pa en led
som ar 25 km lang, och upplev boljande jordbruksland
och lummig gronska.

Appelrundan — Har har ni ett dventyr framfor fotterna.

<:> Med moérka skogar, 6ppna vyer och flytande sjéar. Run-
dan ar 71,6 km och bjuder pa 1079 hojdmeter och 5/5
i jobbighetsgrad.

O Pa grus fran Grianna — Cykla genom det vackra gamla
landskapet pa Vatterns Ostra branter ar som balsam for
bade sjal och ben. Den har rundan ar sjalva definitionen
av idyllisk med sin vackra natur och roda stugor langst
boljande grusvagar. Distansen ar 52 km med 895
héjdmeter.

@ Hinner du bocka av hela listan under 2020?

Gor din egen runda

Ga in i var app eller pa var hemsida, pa kartan letar du ratt
pa din destination. Sen trycker du pa visa vagbeskrivning och
valjer fardmedel for att se hur du tar dig mellan deltagarna.

Vill ni stanna over natt? Har kommer tips pa
mysiga hotell du kan dvernatta pa:

e Bauergarden i Bunn - www.bauergarden.se
@ Gyllene Uttern - www.gylleneuttern.se
@ Kulturreservatet Asens by - www.asensby.com

@ Smalandsgarden - www.smalandsgarden.com

Orserumsbrunn Gestgiveri & konferens
www.orserumsbrunn.se
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Grillade lammracks
med rosmarin

Att grilla lammracks ar fantastiskt gott - speciellt nar de far ta smak av fankal,
farsk rosmarin, vitlok och frasch citron. Lat kottet marineras ordentligt genom att
bade gnida in och sedan pensla pa med mera marinad under grillningens gang.

Bild och recept: www.ica.se

Ingredienser 2 citroner 3 msk olivolja
2 lammracks 1/2 kruka rosmarin 1/2 tsk salt
aca400g 1 tsk chiliflakes svartpeppar

5 vitloksklyftor 1 tsk fankalsfron

Sa har gor du
30 minuter
1. Snitta fettkappan pa lammracksen med en liten kniv i ett rutmonster.

2. Skala och hacka vitloksklyftorna. Riv det yttersta skalet av citronerna.
Plocka av rosmarinbladen fran kvisten och grovhacka dem och blanda samman
allt med chiliflakes och mortlade fankalsfron. 3. Ror ner olivolja och salt.

4. Gnid in lammracksen med marinaden. Grilla kottsidan forst pa direkt varme
tills den fatt fin farg. Flytta sedan over kottet till indirekt varme.

5. Pensla med marinaden under grillningen. Lammet ar klart nar det ar rosas-
tekt och innertemperaturen ar 58-60°C.

6. Krydda kottet med svartpeppar fran kvarnen och lat kottet vila ca 5 minuter
innan det skars upp mellan revbenen.

Narproducerat kott finner ni har: o Bosonsgard

@ Hugos Chark @ Lupiners Gard

€0) saby Gard

e Ebbarps Norrgard

@ Ravelmarks Gard @ Visingsogrisen

TORGET |

e GRANN
Restaunang Granna BRRR

VALVE T SYSTEM
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www.restauranggriannavalvet.se  RESTAURANG
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Varldens sotaste
grisar finns i Granna

Polkagrisarna ar definitivt de sotaste grisarnas som finns.
Deras popularitet saknar motstycke i var tid. De ar en stor
anledning till att Granna lockar en miljon turister varje ar.

Amalia Eriksons historia ar ett fint arv
som polkagrisbagarna vdrnar om. Att
hon fick tillstand att starta ett sockerba-
geri pd Brahegatan mitt Granna 1859 och
ha som sitt levebrod till hennes dod 1923
ir en fin historia att ta del av. An idag ar
det mdnga som fadr sitt levebrdd fran pol-
kagrisen, i Granna med omnejd finns det
elva polkagriskokerier. Fem av dem ar
verksamma dret om.

- Amalia hittade inte pa receptet. Kara-
mellen fanns redan pa marknaden innan
Amalias entré. Amalia blev kdnd for att
hon var den forsta som utformade den
till en polkagrissting, berdttar Hikan

Jorikson, chef pa Granna Museum.

Polkagrisens namn dar dven det en sot
historia. Pa 1850-talet var det populart att
dansa polka och ordet blev till ett mode-
ord. En sotsak kallades gris. Nar pojken
bjod upp flickan till dans bjod han henne
samtidigt pd en "gris”.

Amalia var férmodligen den som kom
pa namnet polkagrisar och det finns inte
mycket som sldr smaken av en farsk rod-
vit randig polkagrisstang. Sd ett besok
hos Polkaprinsen och Grenna Polkagris-
kokeri dr ett maste nar man svanger av vid
Vatterns parla Granna.

Fakta om Amalia Eriksson

Amalia Eriksson foddes i Jonkoping
1824. Hennes foraldrar och syskon dog i
en koleraepidemi nér hon bara var tio ar.

Vid 31 ars dlder flyttade hon, tillsam-
mans med familjen dar hon tjanade
som piga, till Grdnna och gifte sig tvd ar
senare med skraddaren Anders Erikson.
Maken dog redan 1858, bara en vecka
efter att hon fo6tt parets dotter.

Vid mitten pd 18oo-talet var kvinnor
fortfarande uteslutna frdn naringslivet,
men kunde av sociala skal f3 tillstand att
driva egen verksamhet. Amalia Erikson
fick efter makens dod 1859 tillstand
att bedriva bageri och bdrja tillverka
karameller.

Amalia blev den forsta som tillverkade
polkagrisar, en produkt som lanserades
1859. Hon var duktig pd det hon gjorde
och polkagrisstangen blir en framgangs-
saga. Polkagrisen gor henne féormogen
och hon blir dven en inflytelserik person
fér Granna.

HELA DENNA BILAGA AR EN ANNONS

Matrundan Granna bjuder i sommar in till en kulina-
risk resa utover det vanliga med 34 lokala producenter.
De later dig njuta av ett smorgasbord av harliga smak-
upplevelser samtidigt som de visar hur mat och dryck tar

sig fran hage till mage.

En matrunda av det hir slaget ar en
o6gonoppnare som manifesterar vilket
fint utbud det finns i ndromrddet. Det
ar manga fordelar med att handla lokalt.
Det gynnar vara landsbygdsforetag och
ser till att de Ooppna landskapen beva-
ras, sdger Johanna Larsson, landsbygds-
utvecklare pa Jonkopings kommun.

2012 godkdnde FN-organet UNESCO
Ostra Vitterbranterna som ett biosfirs-
omrdde. Det finns idag drygt 700 sddana
i varlden. De har som uppgift att bevara
naturomradena och skapa en hallbar ut-
veckling sd att mdnniskor kan bo och ar-
beta i bygden.

Matrundan Granna slingrar sig till storsta
delen genom Ostra Vdtterbranterna.
Den ursprungliga idén till arrangemang

tandes ocksd inom biosfarsomradet.

Vi ar innovatérer och arbetar fram
metoder for hallbar utveckling genom
olika projekt. Sedan fir andra ta Gver.
I det har fallet har Granna Naringsliv i
samverkan med oss och Jonkopings kom-
mun tagit ansvar for att driva projektet.
Det ar vi givetvis valdigt glada 6ver, sager
Inger Ekengard, ordférande i biosfars-
omrade Ostra Vitterbranterna.

Jonkopings kommun &r en av aktorer-
na som valt att gd in som medarrangor.
Kommunen bidrar med 400000 kronor
under uppstarten. Pengarna ska bland
annat gd till att bygga en struktur kring
arrangemanget och inrdtta en app och
hemsida ddr ny information om olika
aktiviteter laggs in. Pa sd satt blir arets

Bestill bra lokalproducerat kott fran
var produktion pa Visingso.

Vi levererar till Grinna, Jonkdping och pa Visingsd minst en ging i veckan.

Vilkommen med
din bestillning.

visingsogrisen.se

runda ett levande event som kan erbjuda
nya aktiviteter fran vecka till vecka.

Det har ska bli ett arligt dterkommande
event, men kommunen kommer inte
att ga in med pengar varje ar. Tanken
dr att arrangoren ska anvdnda sig av det
som vi skapat och de investeringar som
gjorts under det har aret, sdger Johanna
Larsson.

Grannatrakten skiljer sig fran andra delar
i kommunen. Dar finns ett kluster av
landsbygdsforetag som hjdlper varandra
for att utoka kundkretsen. Det gor dem
starkare ur konkurrenssynpunkt. De har
ocksd producerat mat ldngre dn i andra
delar av kommunen.

- Det har ar ett spannande omrade for
besoksndringen med en stor potential
att utvecklas, vilket fatt oss att satsa pa
projektet, sdger Johanna Larsson.

Osterlens matrunda r forebilden som
man inspirerats av. Det innebdr att allt
egentligen skulle ha genomforts i sam-

Gyllene Utterns slottsborg reser sig statligt pa klippan s6der om
Granna och bjuder pa en av Serviges vackraste utsikter.

Ring oss pa 0390-108 00 sa berattar vi garna mer. Vi valkomnar dig till
en lunchupplevelse i en restaurang du sent kommer att glémmal!

gylleneuttern.se

Mat och dryck fran jord till bord

band med Kristihimmelsfardshelgen.
Coronas framfart har dock gjort att
planerna fatt dndras till ett event under
hela aret.

Matproducenterna dr utspridda over ett
stort omrade och evenemanget pagdr
under en ldngre tid. Det gor att det inte
samlas s3 manga besokare pd ett och
samma stdlle. Darfoér kan vi genomfora
rundan, sdger Johanna Larsson.

En forhoppning &r att Matrundan
Granna, pa samma sitt som sin forebild,
ska locka manga langvéga ifran.

Den hir sommaren ldr vi inte far hit
nagra internationella gdster. Istdllet
hoppas vi pa att mobilisera den lokala
besoksndringen. Pa sikt raknar vi med
att matrundan dven kan gynna hotellen
och besoksndringen i Jonkoping. Vi
tycker det har ar ambitids satsning som
har stora mojligheter att utvecklas till ett
riktigt fint evenemang i framtiden, sdger
Johanna Larsson.
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Ett stort tack till vara
samarbetspartners.

]ONKOPINGS ﬁﬂ ] SOMMENBYGD-VATTERSTRAND

KOMMUN

berbranterma

Sparbanksstiftelsen @& %
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NARINGELIV

Matrundan Granna lyfter hallbarhet

Tilsammans med alla de deltagande foretagen vill vi
erbjuda dig som besoker matrundan trevliga och smak-

rika upplevelser pa din Matrunda.

Vért mal ar att du ocksa ska kunna se att
foretagens kloka resursanvandning och
klimatsmarta val gar hand i hand med
gastronomi och lokala ravaror. Att vdlja
gronsaker eller kott fran lokala gards-
butiker ar ett langsiktigt och hallbart val.
Det inkluderar dven en trevlig utflykt och

vi uppmanar till att beséka gardar, pro-
ducenter och leverantérer dret om, fran
jord till bord. Mer hallbart dn sa blir det
inte!

Hallbara transporter
Vi rekommenderar att testa ett mer hall-

bart sdtt att ta sig runt pa Matrundan.
Vanlig linjetrafik frén Jonkoping erbjud-
er bussar som tar er till b.la Gridnna,
Orserum och Olmstad. Ladda girna
med Lanstrafikens app JLT for att hitta
bussférbindelser som passar din runda.

Det finns dven mojlighet att cykla rundan
och for dig som inte sjalv har ndgon pas-
sande cykel kan ni hyra en pa Sportson
i Jonkoping. Ga in pd Sportson.se eller
kontakta dem pa jonkoping@sportson.se

eller 036-150 066.

Mer om hallbarhet

Gar du i tankar om hur du som besdkare
eller kanske deltagare pa Matrundan kan
utveckla ert hallbarhetsarbete sa finns
vi hdr som ert bollplank. Kontakta var
hallbarhetsansvarig Ragni Andersson pa
ragni.andersson@ostravatterbranterna.se
eller ga in pa www.ostravatterbranterna.
se for att lasa mer om héllbarhetsarbetet
i regionen.
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Den svenska sommarens
smaker pa flaska!

Ingredienser till
1 liter jordgubbssaft

Sa har gor du
55 minuter

1. Skolj och rensa jordgubbarna.

2 liter jordgubbar
3-4 dl vatten
5 1/2 dl strosocker per

liter avrunnen saft
1 krm natriumbensoat
per liter avrunnen saft

2. Koka upp vatten, lagg i jordgubbarna och Iat allt smakoka under

lock i 10 minuter.

3. Hall upp fruktmassan i en silduk och Iat saften rinna av i cirka 30 minuter.

4. Mat saften och hall upp i en ren gryta. Blanda i socker efter mangden saft
och 14t allt koka upp pa nytt. Lat allt sjuda i cirka 10 minuter. Se till att allt

socker smalt!
5. Skumma saften noggrant.

6. Blanda i natriumbensoaten i lite av den varma saften.

Blanda den sen med Ovrig saft.

7. Hall saften i ordentligt rengjorda flaskor. Fyll i anda upp och séatt pa skruvlock-
en pa en gang. Forvara svalt och morkt, har du en matkallare ar det perfekt.



